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C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BRESSA  Sabrina 
Indirizzo  Via Sant’Alberto 22/3 16154 GENOVA 
Telefono  347 5160037 

E-mail  sabrina@bressanespolo.it            sabrina.bressa@pec.it  
 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  08/09/1967 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2018 – in corso 
• Tipo di azienda o settore  ALFA  - Agenzia Regionale per il Lavoro, la Formazione e l’Accreditamento 

• Tipo di impiego  Consulenza 
• Principali mansioni e responsabilità  Incarico per attività di rendicontazione su progetti cofinanziati da Fondi del Ministero  dell’Interno 

FAMI (Fondo Asilo Migrazione e Integrazione) 
Incarichi per attività di amministrazione e certificazione delle spese su progetti FSE approvati 
con d.G.R. n. 1055/2018, D.G.R. n. 938/2018; D.G.R. n. 256/19, D.G.R 975/19; D.G.R. 735/19 

   
• Date (da – a)  2017 – 2018 

• Tipo di azienda o settore  CONFSALFORM – Agenzia formativa ROMA 
• Tipo di impiego  Consulenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di docenza nell’ambito di corsi di formazione realizzati sui temi della gestione aziendale e 
della qualità con il finanziamento dei Fondi Interprofessionali 

   
• Date (da – a)  2017 

• Tipo di azienda o settore  ALFA  - Agenzia Regionale per il Lavoro, la Formazione e l’Accreditamento 
• Tipo di impiego  Consulenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Incarico per attività di verifica e ispezione su progetti di Servizio Civile Nazionale di cui alla L. 
64/2001. 

   
• Date (da – a)  Dal 2016 – in corso 

• Tipo di azienda o settore  Europlast srl - Azienda operante nel settore della costruzione stampi e stampaggio di materie 
plastiche 

• Tipo di impiego  Consulenza 
• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza in staff alla direzione nell’ambito dell’organizzazione aziendale e dello sviluppo delle 

attività. 
   

• Date (da – a)  2014-2017 
• Tipo di azienda o settore  ARSEL Liguria e ALFA 

• Tipo di impiego  Consulenza 
• Principali mansioni e responsabilità  Incarichi di gestione e rendicontazione di progetti cofinanziati da Fondi Europei (FSE, FESR) e 

Fondi Nazionali (2014-2015) 
Incarichi di docenza in seminari di project management di progetti europei, nell’ambito del 
progetto “LIGURIA GIOVANE” (2016-2017) 
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• Date (da – a)  2009-2014 
• Tipo di azienda o settore  Agenzia Liguria Lavoro 

• Tipo di impiego  Consulenza 
• Principali mansioni e responsabilità  Incarico di gestione e rendicontazione di progetti cofinanziati da Fondi Europei (FSE, FESR) e 

Nazionali 
   

• Date (da – a)  2007-2012 
• Tipo di azienda o settore  FederFARMACO spa - Azienda privata appartenente al settore della distribuzione intermedia del 

farmaco 
• Tipo di impiego  Consulenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza in staff alla direzione nell’ambito dell’organizzazione aziendale e della gestione del 
personale 

   
• Date (da – a)  (marzo maggio) 2008- (marzo-maggio) 2009 

• Tipo di azienda o settore  Istituto professionale G. Caboto 
• Tipo di impiego  Consulenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Incarico di docenza sui temi della qualità nell’ambito del progetto ARIOS a.s. 2007/2008 e 
2008/2009. 

   
• Date (da – a)  2007 

• Tipo di azienda o settore  Econstat srl - Società di ricerca e consulenza specializzata nel settore turistico 
• Tipo di impiego  Partecipazione alla predisposizione del piano strategico per il turismo della Regione Liguria 

2008-2010 
• Principali mansioni e responsabilità  Articolazione finanziaria del Piano  in  Assi/Misure, determinazione del budget operativo 

 
• Date (da – a)  2007 

• Tipo di azienda o settore  IAL Toscana - Agenzia formativa (Firenze) 
• Tipo di impiego  Consulenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinamento corsi di formazione realizzati in provincia di Massa Carrara con il finanziamento 
dei Fondi Interprofessionali 

   
• Date (da – a)  2006 

• Tipo di azienda o settore  IAL Toscana - Agenzia formativa (Firenze) 
• Tipo di impiego  Consulenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Selezione dei candidati, direzione e coordinamento di corsi di formazione OB 3 misura C4 
realizzati in Lunigiana e attuati da ATS formata da Agenzia Formativa e IIS Pacinotti 

   
• Date (da – a)  2005 

• Tipo di azienda o settore  FederFARMACO spa - Azienda privata appartenente al settore della distribuzione intermedia del 
farmaco 

• Tipo di impiego  Consulenza 
• Principali mansioni e responsabilità  Definizione e implementazione di strumenti di monitoraggio dell'efficienza organizzativa e di un 

sistema di controllo di gestione. 
   

• Date (da – a)  2005 
• Tipo di azienda o settore  CIF Agenzia formativa (Genova) 

• Tipo di impiego  Consulenza 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di docenza nell’ambito del corso per TECNICO COMMERCIALE Settore Shipping sui 

principi fondamentali che regolano la contabilità generale e nozioni sulla gestione. 
   

• Date (da – a)  2004-2005 
• Tipo di azienda o settore  Studium Srl - Centro Studi Ricerca e Formazione (Firenze) 

• Tipo di impiego  Consulenza 
• Principali mansioni e responsabilità  Progetto finanziato L. 236/93: realizzazione di una ricerca sui fabbisogni delle imprese della 

Lunigiana. 
Servizi di informazione alle imprese del territorio lunigianese. 
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• Date (da – a)  2004 

• Tipo di azienda o settore  TQM consult spa – Società di consulenza (Torino) 
• Tipo di impiego  Consulenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione al personale docente e non docente di Istituti Statali di Istruzione Superiore della 
Regione Valle d’Aosta  sulle tematiche relative ai fondi strutturali e ai programmi comunitari. 

   
• Date (da – a)  2003-2007 

• Tipo di azienda o settore  Campuslab Agenzia formativa (Piemonte) 
• Tipo di impiego  Consulenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione, gestione, coordinamento e rendicontazione di corsi e redazione di pratiche di 
finanziamento FSE Obiettivo 3 nell’ambito della formazione continua per imprese private ed enti 
pubblici di Piemonte, Liguria e Lombardia (Enti Locali e ASL) 

   
• Date (da – a)  2003-2005 

• Tipo di azienda o settore  Provincia di Massa Carrara, Provincia della Spezia, Provincia di Lucca – Area Formazione 
Professionale e Politiche del Lavoro 

• Tipo di impiego  Consulenza 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di rendicontazione su progetto “G.E.O. Giovani e Occupazione” art.6 FSE delle province 

di MS, LU, SP (durata progetto: 24 mesi) Budget: 1.200.000,00 € 
   

• Date (da – a)  2003-2013 
• Tipo di azienda o settore  Europlast srl - azienda privata appartenente al settore della costruzione stampi e stampaggio 

materie plastiche 
• Tipo di impiego  Consulenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Definizione ed implementazione del sistema di gestione della qualità e dell’ambiente destinato 
alla certificazione UNI EN ISO 9001:2000 e UNI EN ISO 14001:2004 per la gestione di un 
sistema integrato Qualità e Ambiente (2003-2005) 
Redazione progetti di finanziamento per la formazione, gli investimenti produttivi e per 
l’investimento in programmi di adeguamento dell’azienda alle normative di sicurezza e igiene del 
lavoro attraverso l’utilizzo di Fondi Comunitari (FSE, FESR). Progettazione, gestione e 
rendicontazione (2003-2013) 
Attività di consulenza sul mantenimento del Sistema di Gestione della Qualità e dell’Ambiente: 
Internal Audit, assistenza all’aggiornamento del manuale, delle procedure e monitoraggio, 
attraverso il piano di sorveglianza, degli adempimenti normativi. (2003-2013) 
Consulenza per la Privacy: realizzazione del Documento Programmatico sulla Sicurezza ex D. 
Lgs 196/03 (2006-2013) 

   
• Date (da – a)  2003 

• Tipo di azienda o settore  SISTEMA scrl  società di consulenza (Genova) 
• Tipo di impiego  Consulenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetto per la realizzazione di una Joint Venture italo-russa: redazione pratica di finanziamento 
legge 212/92 per un’azienda privata operante nel settore metalmeccanico 

   
• Date (da – a)  2001-2006_2007-2013 

• Tipo di azienda o settore  PMI liguri appartenenti a diversi settori (tra cui Eutecne srl, Sistemi Digitali srl, STEM- ISI 
impianti spa. Elettrocampora srl, TPS snc, OCM snc) 

• Tipo di impiego  Consulenza 
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• Principali mansioni e responsabilità  Programmazione 2000-2006 
Redazione pratiche di finanziamento DOCUP Obiettivo 2 per PMI che intendono realizzare 
investimenti alla produzione (progettazione, gestione e rendicontazione progetti) e progetti di 
ricerca 
Gestione e rendicontazione dei progetti finanziati 
Programmazione 2007-2013 
Redazione di progetti per la partecipazione a bandi POR FESR 2007-2013 per PMI che 
intendono realizzare investimenti alla produzione (progettazione, gestione e rendicontazione 
progetti) e progetti di ricerca 
Individuazione e messa a punto di strumenti per il controllo di gestione 

   
• Date (da – a)  1996-2001 

• Tipo di azienda o settore  Sphera srl Società di consulenza genovese 
• Tipo di impiego  Collaborazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Dal 1996 al 2001 collaboratrice interna a tempo pieno di una società genovese di studi e 
consulenze gestionali e direzionali, con particolare riferimento ai settori: marketing, 
organizzazione, controllo di gestione, formazione e gestione progetti europei 
 
Partecipazione all’elaborazione di business plans per progetti relativi alla realizzazione di 
iniziative imprenditoriali sia in Italia, in un’ottica di avviamento di nuove attività o ampliamento di 
attività esistenti, che all’estero, in una prospettiva di internazionalizzazione (comparto industria e 
servizi:  telefonia, editoria, ceramica, gomma plastica, calzaturiero, depurazione risorse idriche, 
compostaggio, aeroportuale, ecc) 
Partecipazione all’elaborazione di progetti “Leveraging Actions” (V Programma Quadro) 
Elaborazione di progetti ESSI nell’ambito del V Programma Quadro 
Partecipazione alla realizzazione e gestione di progetti ADAPT con particolare riferimento alla 
gestione amministrativa, alla rendicontazione e all’assistenza tecnica alle aziende partner. 
Ricerca e preparazione del materiale di intervento per docenze nell’ambito del progetti finanziati 
dai Fondi Europei. 
Docenza e organizzazione moduli di formazione nell’ambito di corsi tenuti presso enti di 
formazione 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 CESCOT 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 ISO 9001:2000 

• Qualifica conseguita  Internal Quality Auditor 
   

• Date (da – a)  2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 CESCOT 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Legge 196/03 

• Qualifica conseguita  Privacy auditor 
   

• Date (da – a)  1995-1996 (1600 ore) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 SOGEA, Scuola di formazione aziendale, Via Interiano, 1 – GENOVA. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master in Gestione Aziendale accreditato ASFOR 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 post lauream 

   
• Date (da – a)  1994 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Genova 

• Qualifica conseguita  Laurea in Economia e Commercio (vecchio ordinamento) 
   

• Date (da – a)  1986 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Scientifico Statale “E.Fermi”, Genova 

• Qualifica conseguita  Maturità Scientifica 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

 
MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

 

  Inglese  -  Certificato TOEFL (Test Of English As A Foreign Language) conseguito dopo il 
diploma di laurea 

• Capacità di lettura  Eccellente 
• Capacità di scrittura  Eccellente 

• Capacità di espressione orale  Ottimo 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Ottima conoscenza dei principali applicativi del pacchetto Microsoft Office, in particolare Word, 
Excel, Power Point e Access. 
Ottima conoscenza delle piattaforme di gestione dei progetti afferenti ai principali Programmi 
Comunitari cofinanziati da Fondi Europei e Nazionali. 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  Dal 2003 ammessa all’albo fornitori delle province di Genova, Alessandria e Lucca e dal 2004 

alla provincia di Aosta. 
 

Dal 2002 libera professionista nell’ambito della consulenza aziendale nel campo della ricerca e 
reperimento di finanziamenti per le imprese e per gli enti pubblici, redazione e gestione di 
progetti europei, rendicontazioni, formazione d’aula, organizzazione aziendale, controllo di 
gestione, internal auditor nell’ambito di sistemi di gestione qualità e ambiente finalizzati 
all’ottenimento della certificazione UNI EN ISO 9001 e UNI EN ISO 14001. 
 
Dal 1996 al 2001 collaboratrice interna full time di società genovese di studi e consulenze 
gestionali e direzionali, con particolare riferimento ai settori: marketing, organizzazione, controllo 
di gestione, formazione e gestione progetti europei 
 
 
 
 
La sottoscritta Sabrina Bressa autorizza il trattamento dei propri dati personali presenti nel cv ai 
sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione 
dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679) e ai sensi del D. Lgs 
101/2018 
 
 

 
Genova, 30/06/2021 
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